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de una productora de café



“D espués de cuatro 
años el suelo nos está 
agradeciendo con 

plantas más saludables y que re-
sisten más a las enfermedades”, 

-
cia Díaz Cruz, una de las fundado-
ra del grupo Embajadores del Am-
biente y Más (EMAS) y miembro 
de la Red de Mujeres de la Reserva 
de Biosfera Cacique Lempira Se-
ñor de las Montañas (RBCLESM) 
a explicar las ventajas del uso de 
abonos e insumos orgánicos en su 

Los materiales para la fabricación 
de abonos orgánicos son de fácil 
acceso, incluso pueden encon-

por eso resultan más sencillos y 
mucho más económicos que los 
productos convencionales, ade-
más, la principal ventaja es que 

suelo y la salud no solo de la plan-
ta, sino con la salud de los seres 

Cuatro años atrás, el suelo de 

montaña de Puca, era pobre en 

micronutrientes y necesitaba in-
-

sumos convencionales y de dine-
ro para producir una manzana de 
café, sumado a que las plantacio-

-
gas y enfermedades como la roya 
o la broca y los altos precios de los 

“Antes de aplicar los orgánicos, 
sufría de plagas en el café, como 
la broca y la roya, después de cua-

-
gas han disminuido considerable-
mente y se ve menos afectación 
por las enfermedades”

Reconoce que es necesario un 
cambio de paradigma acerca de 
los abonos orgánicos “es necesa-
rio explicar a los y las productoras 

-
car abonos e insumos orgánicos 
en sus parcelas, detallando no 
solo que contribuyen con un sue-

de producir plantas sanas y nutri-
-

sario que el proceso de aplicación 

para obtener mejores resultados”.  



En el 2018, la Fundación Co-
munitaria Puca con el acom-
pañamiento del proyecto 

PROCAMBIO GIZ de la Coopera-
ción Alemana, organizó un taller 
de agricultura orgánica dirigido a 
unas 100 familias productoras de 

Como resultado de estos talleres, 
un grupo de 14 productores de la 
comunidad Lagunas de La Igua-
la, decidieron organizar el Grupo 

sus propios insumos orgánicos y a 
la vez, poner estos productos al al-

Esteban Díaz Mejía, han sido los 
promotores y facilitadores para 
replicar en otras comunidades, 
sus conocimientos sobre los abo-

Debido al interés que demostró 
desde un inicio para pasar de una 
agricultura convencional al cul-

fue becada por PROCAMBIO GIZ 

por Jairo Restrepo, considerado 
como el máximo exponente de la 

-

Su experiencia en Colombia le 

de la agricultura orgánica y cues-
-

cado por los agroquímicos en los 
recursos naturales y en la salud 

ha impulsado entre las familias 
productoras, el uso de abonos or-

Sus inicios en la agricultura orgánica



Para esta joven, madre de dos 
menores de edad, proteger 
los recursos naturales es 

su hijo, por lo que, al hacer uso de 
abonos, foliares y otros insumos 
orgánicos, se contribuye no solo 
a tener un suelo saludable, sino 
también a que el agua este libre 
de contaminantes, como los 

“Me pareció super interesante 
el aporte y el cambio que la 
agricultura orgánica puede 
hacer en nuestra salud y en la 
de nuestra familia y sobre todo 

para abonar de manera más 
natural y amigable con el 
ambiente”.

Es del criterio que de esta forma  
se puede cambiar la vida de las y 
los consumidores y contribuir a 
mantener saludables los recursos 
naturales “y desde entonces 

“Es necesario que las  familias 
productoras se den la 

ventajas y que experimenten y 
pongan a prueba la agricultura 
orgánica, que sepan que es 

nosotros y la salud del suelo y 
el agua”.

Producir amigable con el ambiente



Lde laboratorio o biofábrica 
de insumos orgánicos en 
donde productores aledaños 
a su comunidad, aprenden 
a preparar bocashi, foliares, 

microorganismos de montañas 

“Aquí se aprenden a elaborar 
los abonos y se ponen en 

las y los productores vean los 

sus parcelas”. 

En su “laboratorio” se observan 
harinas de roca y de huesos, 

cenizas, además de materiales 
que pueden encontrarse en 

café, cáscaras de huevo y 
material orgánica, barriles con 
microorganismos de montaña, 
sulfatos y zinc, entre otros 

“PROCAMBIO nos ha apoyado 
no solo con capacitaciones 
y diplomados en agricultura 
orgánica, que para nosotros es 
lo más valioso, sino también con 
la dotación de barriles y otros 
materiales necesarios para 
la fabricación de los abonos 

en ferias y eventos en donde 

nuestros abonos”.

Laboratorio de orgánicos 



Durante las réplicas de es-
tos talleres, agricultores 
provenientes de diver-

sas comunidades de la zona de 

de Vida Silvestre Montaña de 
Puca, una de las tres áreas pro-
tegidas de la reserva de bios-
fera, se capacitan en diversas 
técnicas para la preparación de 
insumos orgánicos que contri-
buyen a restaurar el suelo, me-

mantenerlo libre de productos 

Actualmente, el grupo EMAS 
capacita a las esposas de los 

productores en la elaboración 
de abonos e insumos orgáni-
cos, ya que son ellas las respon-
sables de los huertos familia-

es importante que ellas conoz-
can, aprendan e implementen 
en sus huertos estos insumos 
para la producción de alimen-

 

aplican estos abonos orgánicos 
en plantaciones de café, chile 
habanero, tomateras y en el 
huerto familiar, de esta mane-
ra las y los agricultores pueden 
observar mejores rendimien-
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