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Beneficios para la salud y el ambiente
CACIQUELEMPIRA La agricultura organica desde la perspectiva
SENOR DE LAS MONTANAS de una productora de cafeé
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con estas palabras comenzo Leti-
cia Diaz Cruz, una de las fundado-
ra del grupo Embajadores del Am-
biente y Mas (EMAS) y miembro
de la Red de Mujeres de la Reserva
de Biosfera Cacique Lempira Se-
Aor de las Montanas (RBCLESM)
a explicar las ventajas del uso de
abonos e insumos organicos en su
finca.

Los materiales para la fabricacion
de abonos organicos son de facil
acceso, incluso pueden encon-
trarse dentro de la misma finca,
por eso resultan mas sencillos y
mucho mas econdmicos que los
productos convencionales, ade-
mas, la principal ventaja es que
contribuyen con la fertilidad del
suelo y la salud no solo de la plan-
ta, sino con la salud de los seres
humanos.

Cuatro anos atras, el suelo de
su finca, ubicada a los pies de la
montana de Puca, era pobre en

micronutrientes y necesitaba in-
vertir enormes cantidades de in-
sumos convencionales y de dine-
ro para producir una manzana de
café, sumado a que las plantacio-
nes eran mas susceptibles a pla-
gas y enfermedades como la roya
o la brocay los altos precios de los
agroquimicos.

, apunto.

Reconoce que es necesario un
cambio de paradigma acerca de
los abonos organicos



Sus inicios en la agricultura organica

n el 2018, la Fundacién Co-

munitaria Puca con el acom-

pafnamiento del proyecto
PROCAMBIO GIZ de la Coopera-
cion Alemana, organizo un taller
de agricultura organica dirigido a
unas 100 familias productoras de
la reserva de biosfera.

Como resultado de estos talleres,
un grupo de 14 productores de la
comunidad Lagunas de La lgua-
la, decidieron organizar el Grupo
EMAS, con el objetivo de preparar
SUS pPropios insuMos organicos y a
la vez, poner estos productos al al-
cance de otros agricultores. Entre
este grupo, estaba Leticia, como
la Unica mujer participante de su
comunidad. Ella junto a su primo,
Esteban Diaz Mejia, han sido los
promotores y facilitadores para
replicar en otras comunidades,
sus conocimientos sobre los abo-
Nos e insumos organicos.

Debido al interés que demostro
desde un inicio para pasar de una
agricultura convencional al cul-
tivar de manera organica, Leticia
fue becada por PROCAMBIO GIZ
para participar en un diplomado
de agricultura organica impartido
por Jairo Restrepo, considerado
como el maximo exponente de la
agricultura organica en Latinoa-
mérica.

Su experiencia en Colombia le
permitié ampliar su visidon acerca
de la agricultura organica y cues-
tionarse sobre el impacto provo-
cado por los agroguimicos en los
recursos naturales y en la salud
humana. Desde entonces, Leticia
ha impulsado entre las familias
productoras, el uso de abonos or-
ganicos.



Producir amigable con el ambiente

ara esta joven, madre de dos

menores de edad, proteger

los recursos naturales es
garantizar el futuro de su hijay de
su hijo, porlo que, al hacer uso de
abonos, foliares y otros insumos
organicos, se contribuye no solo
a tener un suelo saludable, sino
también a que el agua este libre
de contaminantes, como los
pesticidas y fungicidas que se
filtran hacia las microcuencas.

“Me parecio super interesante
el aporte y el cambio que la
agricultura organica puede
hacer en nuestra salud y en la
de nuestra familia y sobre todo
saber, que existen alternativas
para abonar de manera mas
natural y amigable con el
ambiente”.

Es del criterio que de esta forma
se puede cambiar |la vida de las y
los consumidores y contribuir a
mantener saludables los recursos

naturales “y desde entonces
comenzo miinterés”, aseguro.

“Es necesario que las familias
productoras se den la
oportunidad, que conozcan sus
ventajas y que experimenten y
pongan a prueba la agricultura
orgadnica, que sepan que es
buena y que tiene muchos
beneficios para la salud de
nosotros y la salud del suelo y
el agua”.



eticia ha convertido parte

de su finca en una especie

de l[aboratorio o biofabrica
de insumos organicos en
donde productores aledafios
a su comunidad, aprenden
a preparar bocashi, foliares,
insecticidas, fungicidas,
microorganismos de montanas
y bioles, entre otros.

Ensu seobservan
harinas de roca y de huesos,

Laboratorio de organicos

cenizas, ademas de materiales
gue pueden encontrarse en
las fincas como la casulla de
café, cascaras de huevo vy
material organica, barriles con
microorganismos de montafa,
sulfatos y zinc, entre otros
minerales.



urante las réplicas de es-

tos talleres, agricultores

provenientes de diver-
sas comunidades de la zona de
amortiguamiento del Refugio
de Vida Silvestre Montana de
Puca, una de las tres areas pro-
tegidas de la reserva de bios-
fera, se capacitan en diversas
técnicas para la preparacion de
insumos organicos que contri-
buyen a restaurar el suelo, me-
jorar sus niveles de fertilidad y
de productividad y sobre todo,
mantenerlo libre de productos
guimicos.

Actualmente, el grupo EMAS
capacita a las esposas de los

productores en la elaboracion
de abonos e insumos organi-
cos, yaque son ellas las respon-
sables de los huertos familia-
res, por tanto, aseguro Leticia,
es importante que ellas conoz-
can, aprendan e implementen
en sus huertos estos insumos
para la produccion de alimen-
tos saludables y nutritivos.

Como parte de la practica, se
aplican estos abonos organicos
en plantaciones de café, chile
habanero, tomateras y en el
huerto familiar, de esta mane-
ra las y los agricultores pueden
observar mejores rendimien-
tos durante la cosecha.
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